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ABSTRAKT

Mesta a Zivot v nich predstavuju temy, ktoré su predmetom zdaujmu odbornikov uz mnoho desatroci.
Prepojenie tychto téem sa okrem iného spdja aj s koncepciou kvality Zivota a predovsetkym so
zdoraznenim dolezitosti poznavania kvality Zivota v mestach. Zaoberat sa kvalitou Zivota v mestach
totiz v sucasnosti znamend zaoberat sa kvalitou Zzivota viac ako polovice obyvatelov planéty
Zem.Studium kvality Zivota v mestdch sa opiera o mnozstvo moznych vychodisk a uplatiuje sa pri fiom
viacero odlisnych pristupov. Cielom prispevku je poukdzat na problematiku kvality Zivota v mestdach
a priblizit' jej meranie. Prispevok je obohateny aktualnym prieskumom kvality Zivota vo vybranych
europskych mestach.

KLUCOVE SLOVA: ivotné prostredie, kvalita zivota, mesta, hodnotenie

ABSTRACT

Cities and life in them are topics that have been of interest to experts for many decades. The
connection of these topics is connected, among other things, with the concept of quality of life and,
above all, with the emphasis on the importance of learning about the quality of life in cities. Dealing
with the quality of life in cities today means dealing with the quality of life of more than half of the
population of the planet Earth. The study of quality of life in cities is based on a number of possible
starting points and uses several different approaches.The aim of the paper is to point out the issue of
the quality of life in cities and to approach its measurement. The paper is enriched by a current survey
of quality of life in selected European cities.
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UVOD

Otazky suvisiace so zivotom ¢loveka a skor implicitne s jeho kvalitou, sa v mysliach Tudi
objavovali uz odpradavna. So zretelnej$Sim vyjadrenim k tejto téme sa mozno stretnut’ uz v indicke;j,
Cinskej ¢i gréckej starovekej filozofii. Z pohladu tzv. zapadnej civilizacie si v danom ohlade
zdoraziiované najmd myslienky gréckych filozofov. Mnozstvo starSich tvah a myS$lienkovych
postupov ma vyznamny vplyv aj v suCasnom badani. Explicitny a odborny zaujem o kvalitu Zivota sa
postupne vyvijal az do podoby aktualneho vedeckého ponatia koncepcie kvality zivota. Prave veda
zohrala rozhodujtcu ulohu, ked’ze vytvorila nové moznosti chapania, ale aj reakcie na vyzvy zo strany
jednotlivca i spolo¢nosti [3, s. 24].

V spolocenskych vedach sa pojem kvalita zivota zacal pouzivat’ v druhej polovici 20. storocia.
Za prvého autora, ktory pouzil v roku 1958 pojem kvalita zivota, sa povazuje americky ekonom a
sociolog J. K. Galbraith. V Eurépe ma pojem kvalita zivota svoj pdvod v teoreticko-pojmovom
vyjadreni humanistickych iniciativ Rimskeho klubu, ktory bol zalozeny v roku 1968 ako nevladna
organizacia[8]. Aktivity Rimskeho klubu sa okrem iného vyznacuji programovanim zvysenia zivotne;j
urovne l'udi a ich kvality zivota v kontexte skiimania a rieSenia globalnych problémov v snahe o
zachranu Zivotného prostredia. Od zalozenia Rimskeho klubu sa termin kvalita zivota zacina pouZzivat
v roznych spoloc¢enskych vedach.

KVALITA ZIVOTA

Kvalita zivota je Siroky koncept ajeho komplexnost vychddza z mySlienky vzajomnej
previazanosti vSetkych zloziek utvarajicich I'udsky Zivot. Definicii kvality Zivota je velmi vela,
priklady niektorych z nich prinaSaju napriklad Van Kampet al.,2003 [12], podrobnejsi rozbor a
zhodnotenie vybranych definicii pontika Andrasko, 2013,[2]. Dimenzia kvality zivota sa vymedzuje
v dvoch zakladnych rovinach: subjektivnej a objektivnej. Objektivna rovina kvality Zivota sa viaZe na
materialne zabezpecenie, socidlne podmienky Zivota, socialny status a fyzické zdravie a vymedzuje sa
ako suhrn ekonomickych, socidlnych, zdravotnych a environmentalnych podmienok prostredia, ktoré
ovplyviiuju zivot ¢loveka. Subjektivna dimenzia kvality Zivota sa tyka vSeobecnej spokojnosti so
zivotom, ako jedinec vnima svoje postavenie v spolo¢nosti v kontexte kultiry a hodnotového systému.

Spokojnost” s kvalitou Zivota sa dosahuje uspokojovanim rozlicnych potrieb, ktoré maju pre
¢loveka réznu hodnotu. Znamou a vSeobecne akceptovanou teoériou potrieb v suvislosti s kvalitou
Zivota je Maslowova'pyramida potrieb. Autor svoju tedriu postavil na hierarchickom a motivaénom
zaklade, pricom tieto potreby st individualne a ich dolezitost’ je pre kazdého jednotlivca odliSne
odstupnovana. Zakladom tedrie su fyziologické a psychologické potreby ,ktoré¢ podla ich vyznamu
suvisia s prezitim. Podl'a Maslowa uspokojovanie potrieb na niz$ej Grovni je motivaénym prvkom k
uspokojovaniu potrieb na vysSej Grovni. Zakladnu hierarchiu tvoria: 1/ fyziologické potreby, 2/
potreba bezpecia a istoty, 3/ potreba prijatia, lasky a spolupatricnosti, 4/ potreba uznania, tcty,5/
potreba sebarealizacie. Na najvy$Som stupni pyramidy stoji realizacia vlastnej individuality, svojich
schopnosti, napliiovania ciel'ov a zamerov, ¢o uzko suvisi s kvalitou Zivota.

Problematika merania kvality Zivota sa spaja predovSetkym s odbornym ¢i vedeckym
skimanim kvality Zivota, je vSak Uzko prepojend aj s laickym pohl'adom, ked’ze vysledky merania
kvality Zivota sa pomerne Casto teSia aj znac¢nej pozornosti verejnosti. Koncept kvality Zivota obsahuje
vysSie spominané objektivne faktory a indikatory, ako su zdravie, postavenie v zamestnani ¢i Zivotné
podmienky, ale aj subjektivne hodnotenia Zivotnej situacie I'udi a kvality spolo¢nosti. Vyznamnou
sucastou kvality Zivota je turoven poskytovania verejnych sluzieb, ako su zdravotnictvo,

'Americky psycholog Abraham Harold Maslow(1908-1970) vroku 1943 publikoval svoje zistenia o motivoch ludskej
&innosti a polozil tym zéklady humanistickej psychologie. Podl'a Maslowa je kazdé konanie ¢loveka riadené snahou napliat
svoje zakladné potreby.Zakladnu hierarchiu potrieb cloveka tvoria potreby fyziologické, bezpecia a istoty, prijatia, lasky a
spolupatri¢nosti, uznania a ucty a sebarealizacie. Usporiadanim jednotlivych kategorii do hierarchie vznikla tzv. Maslowova
pyramida.
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opatrovatel'ské sluzby, vzdelavanie a byvanie, ktoré podporuju socialnu ochranu, kohéziu spolo¢nosti
vratane inkluzie socialne vylucenych. Do kvality zivota patri aj trovent dovery obCanov voci vlade a
verejnym institciam [1]. Komplexné hodnotenie kvality zivota a vyvoja zasadnych hodnét s fiou
spojenych v krajinach Eurdpskej unie (EU)poskytuje vyskum The European Quality of Life Survey
(EQLS), ktory sa realizuje uz od roku 2003 v Stvorrocnom intervale. Prieskum skima ako objektivne
podmienky Zivota eurépskych ob¢anov, tak aj vSeobecne ich pocity z tychto podmienok a k ich Zivotu.
Ststred’'uje sa na cely rad otazok ako je zamestnanost, prijem, vzdelanie, byvanie, rodina, zdravie a
rovnovaha medzi pracovnym a sutkromnym Zivotom. Zameriava sa tiez na subjektivne témy, napriklad
na uroven $tastia l'udi, na to, ako st spokojni so svojim Zivotom a ako vnimaju kvalitu svojej
spolo¢nosti. Ako zakladny indikator sa pri hodnoteni kvality Zivota pouzivaju indikatory ako §t'astie
(happiness) a spokojnost’ so zivotom (lifesatisfaction).

Kwvalita zivota obyvatel'ov sa premietla aj do Planu obnovy a odolnosti, ktorym Eurdpska tnia
bude v nasledujticich rokoch finanéne podporovat’ svoje ¢lenské krajiny. Slovenska verzia dokumentu
Planu obnovy a odolnosti prezentuje, aké miesto zaujima krajina v kvalite Zivota svojich obyvatel'ov v
medzinarodnom porovnani krajin OECD. Poziciu Slovenska ilustruje graf 1:

Graf 1: Medzindrodné porovnanie Slovenska v kvalite Zivota podla OECD (BetterLife index, poradie
spomedzi 23 krajin OECD/EU)
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Z grafu vyplyva, Ze Slovensko musi v oblasti zlepSenia kvality Zivota svojich obyvatel'ov vel'a
dohanat’. Prostrednictvom Planu obnovy a odolnosti sa Slovensko zavdzuje, ze do roku 2026 prijme
desiatky kIi¢ovych reforiem, ktoré zvySia kvalitu zivota vroznych oblastiach[13]. Plan obnovy
a odolnosti je velkou prilezitostou kvalitnym programom a projektmi aktivne participovat’ na
finan¢nych prostriedkoch vyclenenych Eurépskou uniou.

KVALITA ZIVOTA V MESTACH A JEJ MERANIE

Uz od pociatku vykazoval Zivot v mestach svoje $pecifika. V ramci jednotlivych vyvojovych
faz urbanizacie na ne podrobnejs$im spdsobom poukazuje napriklad Pacione, 2009 [10]. Samostatnym
a dolezitym objektom Studia sa tieto Specifika zivotav meste stali az v 19. a 20. storoci, a to jednak v
dosledku postupného napredovania vedeckého pozndvania sveta a jednak aj preto, ze podiel
obyvatel'ov Zijucich v mestach bol dovtedy relativne maly [Hubbard, 2006, cit. 2]. Dynamika rastu
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mestskych oblasti stivisiaca okrem iného aj s priemyselnou revoltciou, resp. industrializaciou, bola
charakteristickd nielen dovtedy nevidanym rozsahom procesu koncentracie obyvatel'stva do miest, ale
aj formovanim a prehlbovanim rozdielov v kvalite Zivota réznych socidlnych vrstiev. Rozdiely v
rozmiestneni a zivotnych podmienkach rdznych skupin obyvatel'ov boli pritomné aj v predoslych
fazach vyvoja miest. Mesta pritahovali pozornost' nielen diferenciaciou Zzivotnych podmienok ¢i
socialnou segregaciou. Stavali sa i obl'ubenymi ramcami pohl'adu na spoloc¢nost’ ako taky, na SirSie
socialne, ale aj psychologické aspekty zivota I'udi. Prehlbovanie takéhoto zaujmu stviselo s rozvojom
vedeckého skiimania cloveka a spolocnosti, teda spociatku prevazne socidlnej psychologie ¢i
sociologie [2, s. 30].

Najznamej$im pristupom k $tadiu kvality Zivota v mestach je hodnotenie, resp. meranie
urovne kvality Zivota vo viacerych mestach anasledné porovnavanie tychto miest na zaklade
dosiahnutych vysledkov. Prostrednictvom takéhoto porovnavania dochadza k posudzovaniu
sledovanych miest spdsobom urcujucim, kde (v ktorom meste) je kvalita Zivota vysSia a kde nizSia. Na
zaklade merani, vypoétov a porovnania vysledkov vznikaju potom i poradia viacerych miest,
obsahujuce usporiadanie od mesta s najvysSou uroviou kvality Zivota po mesto s najniz§ou uroviou
kvality zivota. Na oznacenie takychto poradi ¢i ,,rebrickov miest je zauzivany z anglického jazyka
prevzaty vyraz ,ranking®. Pre jednotlivé hodnotenia sa vybera nieckol’ko ukazovatel'ov, o ktorych sa
predpoklada, Ze charakterizuju kI"aCové oblasti zivota, resp. kvality Zivota a na zaklade hodndt tychto
ukazovatel'ov sa vypocita tiroven kvality zivota v danom meste. V niektorych pripadoch st pouzivané
aj parcialne indexy vyjadrujlice Groven zvolenych parcialnych dimenzii kvality Zivota, napriklad
zivotné prostredie. Medzi jednotlivymi Studiami sa mézu vyskytovat’ rozdiely v tom, aké indikatory
autori pouzivaju, resp. zarad'uju do vypoctu pouzitého indexu.

Kvalitativnym hodnoteniam miest sa vo svete venuju viaceré organizacie a inStitucie, ktoré
mesta hodnotia bud’ komplexne, alebo sa ststred’uji len na vybrané mesta alebo na Specifické
ukazovatele. Ako priklady uvadzame: GTCI — Globalny index konkurencieschopnosti talentov;
GlobalCities — Index globalnych miest; Reputation Institute’, Global Liveability Index’, Index
globalneho bohatstva a Zivotného $tylu® atd’. Prispevok ilustrujeme aktudlnym prieskumom Eurdpskej
komisie — Report of the quality of life in European cities, 2020.Porovnania a rankingy miest sa
objavuju v suvislosti ako s objektivnym, tak aj subjektivnym hodnotenim kvality Zivota. Porovnania
miest z hl'adiska kvality zivota nemusia mat’ podobu iba kniznych publikacii. Internet dnes obsahuje
stranky, na ktorych je mozné prostrednictvom zadavania osobnych poziadaviek vyhladavat ,,idealne*
miesto pre zZivot. Hodnoteniu, ¢i tzv. ratingu miest v zmysle kvality Zivota na ich Gizemi sa venuju tiez
roznorodé agentury, firmy ¢i média.

Kvalitu zivota v mestach je mozné skiimat’ r6znymi spdsobmi, uplatiiovanim réznych metod
ziskavania, spracovania ¢i vyhodnocovania informacii a dat, pri uplatneni réznych filozofickych ¢i

% Rebri¢ek miest bol zverejneny uz po siedmy raz a pre rok 2018 bol zostaveny na zaklade 23 tisic ratingov 56. svetovych
miest. Data sa zbierali len od tych l'udi, ktori potvrdili, Ze maji o diani v doty¢nom meste prehl'ad. NajuznavanejSie mesta a
ich RepTrak® Pulse skére bolo nasledovné: 1. Sydney (82,3); 2. Kodaii (81,5); 3. Viedeti (79,8); 4. Stokholm (79,6); 5.
Vancouver (79,2); 6. Londyn (79,2); 7. Melbourne (79,0), 8. Barcelona (79,0); 9. Milano (78,7); 10. Toronto (78,6); 11.
Amsterdam (78,3); 12. Tokio (78,3); 13. Rim (78,1); 14. Montreal (78,0); 15. Edinburgh (77,8). Na konci hodnotiaceho
rebricka sa umiestnila Kéhira, Moskva a Mexico City. Pri hodnoteni vybranych miest mesto Sydney bolo uvadzané ako
$pickové miesto pre zivot, pracu a vylety, kym New York bol zase najlepSie mesto, kde by l'udia chceli investovat.[4]
3GlobalLiveability Index, ktory zostavuje &asopis TheEconomist. V tomto hodnoteni bola v roku 2019 Viedefi uz desiaty raz
vyhodnotena na prvom mieste. Pri hodnoteni mesta sa zohladiluje viacero zloziek: od kvalitného vzdelania cez dostupnu
zdravotnu starostlivost’, stabilitu, funkénti mestska hromadnu dopravu, naklady na byvanie az po kultaru. Posudzuje sa 30
faktorov, na zaklade ktorych méa hodnotené mesto priradené skore od 1 do 100. Vieden ziskala 99,1 bodov. Bratislava bola na
64. mieste, Praha na 69. miesto. Velké mesta ako Londyn ¢i New York sa umiestnili na 48., resp. 58. mieste.[4]

*Spolo¢nost’ JuliusBaer poskytuje prehlad postavenia miest z hl'adiska bohatstva a Zivotného 3tylu vo svojej sprave ,,Sprava
o globalnom bohatstve a Zivotnom §tyle 2020. V poslednom prieskume sa zamerala na 28 miest po celom svete (desat’ miest
v Azii, 12 miest v Eurdpe, na Strednom vychode a v Afrike a 3iestich miest v Severnej a Juznej Amerike). Polozky Zivotného
Stylu boli rozdelené do piatich kategorii: domov, existencidlne veci, mdda, rodina a wellness. Poradie najdrahsich miest z
uvedenej vzorky bolo nasledovné: 1. Hongkong, 2. Sanghaj, 3. Tokio, 4. New York, 5. Singapur, 6. Los Angeles, 7. Londyn,
8. Taipei, 9. Ziirich, 10. Monako, 11. Bangkok, 12. Pariz, 13. Miami, 14. Vieden, 15. Sydney, 16. Rio de Janeiro, 17. Dubaj,
18. Mexico City, 19. Milano, 20. Manila, 21. Vancouver, 22. Jakarta, 23. Moskva, 24. Barcelona, 25. Istanbul, 26. Frankfurt
nad Mohanom, 27. Johannesburg a 28. Mumbai. [4]
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metodologickych pohl'adov a pristupov. Na odpoved, ako riadit’ mesta tak, aby zabezpecovali kvalitny
Zivot svojim obyvatel'om, nie je jednoznac¢na odpoved’. Pravdepodobne sa nachadza niekde v priestore
patuholnika, ktorého vrcholy tvoria:

a) nové pristupy a koncepcie,

b) decentralizacia rozhodovania,

c) tzv. participativne rozhodovanie,
d) zohl'adnenie roznorodosti,

e) strategické planovanie.

Jednotlivé vrcholy spolu uzko stvisia a prelinaji sa. Prirovnanie rieSenia kvality zivota
v mestach k patuholniku je iba orienta¢né [3, s. 94]. Vyznamnym, v st¢asnosti uz pomerne ¢asto
pouZzivanym nastrojom ovplyviiovania a riadenia rozvoja miest, je tzv. strategické planovanie[5].
Stcast’ou strategickych planov rozvoja regionov a miest je aj oblast’ kvality zivota obyvatel'ov.

PRIESKUM EUROPSKEJ KOMISIE O KVALITE ZIVOTA V MESTACHEUROPY

Délezitou hnacou silou hospodarskeho rastu v Eurdpskej Ginie st mesta. Zije v nich asi 40%
predpisov EU a tvoria vyznamny podiel oblasti, kde sa vynakladaju prostriedky Eurdpskej tinie. Mesta
poskytuju pristup k mnohym réznym pracovnym prileZitostiam a dostupnostou verejnej dopravy
pontkaji dobry pristup k vzdelaniu, inovaciam a kultire vd’aka koncentracii univerzit, vyskumnych
ustavov, muzei a inych kultirnych miest. Maji dolezitt tlohu pri prechode na uhlikovo neutralne
hospodarstvo a pri zvySovani atraktivnosti zivota pre starSich I'udi. AvSak mesta Celia socidlnym a
environmentalnym problémom vratane chudoby, vysokym nakladom na byvanie, diskriminécii,
kriminalite, znecCisteniu ovzdusSia a hluku. Mesta musia tiez reagovat’ na globalne vyzvy a trendy v
celej Eurdpskej tnii, ako su zmena podnebia, starnutie obyvatel'ov a pod.

Pandémia COVID-19, ktora zasiahla cely svet, mala tendenciu skor sa prejavit’ vo vaésich a
prepojenejSich mestach Europy (Milano, Madrid a Londyn), ako v menSich centrach a vidieckych
oblastiach. Preto pred mestami stoji velka vyzva najst nové sposoby pre bezpecné fungovanie
vSetkych oblasti Zivota.

Uz od roku 2004 Eurépska komisia(EK) pravidelne monitoruje vyzvy a rieSenia, ktoré
ovplyviuju kvalitu zivota v europskych mestach. Organizdcia spojenych narodov vyhlasila 31.
oktober za Svetovy deil miest. Hlavny motiv kampane roku 2020 znel: LepSie mesto, lepsi zivot[7].
Ciel'om kampane roku 2020 bolo zamerat' pozornost medzinarodného spolocenstva na urbanizaciu
ako Ustrednu otazku rozvoja, zarovenn podporit’ spolupracu medzi krajinami pri plneni prilezitosti a
rieSeni mestskych vyziev smerujicich k udrzatelnému rozvoju. Specializovany prieskum EK, uz piaty
v poradi,sa orientuje na hlavné mesta a d’alSie vel'ké mesta v Eurdpskej Unii, Eurdopskom zdruzeni
vol'ného obchodu, Velkej Britanii, zapadnom Balkane a Turecku. Do prieskumu bolo zahrnutych 83
miest z EU a 35 miest z d’alsich eurdpskych krajin prostrednictvom 58 100 rozhovorov. Prieskum sa
zameriaval na kvalitu zivota a spokojnost’ s roznymi aspektmi mestského Zivota, ako si pracovné
miesta, verejna doprava, znecistenie, hluk a tieZ réznymi oblastami verejnych sluzieb a obCianskej
vybavenosti. Otazky a udaje boli navrhnuté tak, aby boli porovnatelné s prieskumami
uskutocniovanymi na vnutrostatnej Grovni.

Vicsina obyvatelov (90 %) participujiicich na prieskume uviedla, Ze je vo vSeobecnosti
spokojna so zivotom vo svojom meste. Vysledky prieskumu poukazali na to, Ze obyvatelia severnych
miest v ramci Eurdpskej unie su so Zivotom v meste, v ktorom byvaji, vacSinou spokojni.
V porovnani s predchadzajicimi prieskumami sa aj Groven spokojnosti obanov so Zivotom Vo
vychodnych mestach EU vyrazne zlepila.

V oblasti mobility su obyvatelia vel'kych miest celkovo viac spokojni s verejnou dopravou.
Mensiu mieru spokojnosti so sluzbami verejnej dopravy vyjadrili obyvatelia miest z Albanska,
Talianska, Cypru, Severnej Macedonie a Srbska (spokojnych menej ako polovica obyvatel'ov).
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Pocas zdrziavania sa v exteriériv no¢nych hodinachsa bezpecnejSie citia obyvatelia Zijlci

v menSich mestach. Na druhej strane v mestach ako Atény, Rim, Sofia, Liége, ¢i Marseille sa citi
bezpecne menej ako polovica obyvatel'ov.

Sprava z prieskumu d’alej ukazuje, Ze vacSina obCanov povazuje mesto, v ktorom Zziju, za
dobré miesto na zivot pre imigrantov, mladé rodiny s detmi, ¢i starSich I'udi. Podla nazorov
oslovenych respondentov maji rovnako priaznivé podmienky na zivot vo svojom meste aj
homosexuali.

Kazdy 6smy z desiatich opytanych obyvatelov miest vyjadril spokojnost’ s priestorom
zelenych aredlov vo svojom meste (80 %). Oproti tomu niz§i podiel T'udi vyjadril spokojnost’ s
kvalitou ovzdusia, Cistotou a uroviiou hluku. Kym s verejnymi priestormi su viac spokojni obyvatelia
mimo hlavnych miest, vel'ké mesta vnimaju obyvatelia ako hlu¢nejSie a Spinavsie.

Nasledujuce grafy (2, 3, 4, 5) vyjadruji spokojnost/nespokojnost’ obyvatel'ov s vybranou
oblast'ou kvality Zivota vo svojom meste:

Graf 2: Kvalita ovzdusia
i,
38% B 3pokojni
Nespokojni

Pramen: EC, 2020.

Graf 3: Cistota
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Pramen: EC, 2020.

Graf 4: Uroveri hluku
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Pramen: EC, 2020.
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V dalsich oblastiach prieskumu kvality Zivota samen$ia Cast’ obyvatel'stva zijucich v
mestach na juhu EU vyjadrila, Ze nezaZila negativne skiisenosti pri hladani dobrého zamestnania. Na
druhej strane v mestach na severe EU je len pre mensinu obyvatel'stva 'ahké néjst’ si vhodné byvanie z
hl'adiska dobrého pomeru ceny a kvality (menej ako tretina respondentov). Prieskum hodnotil aj
kvalitu miestnej verejnej spravy, avSak jej aktivitysa vhlavnych mestach sleduju tazsie ako v mestach
mensich. On-line pristup k informaciam o meste je jednoduchsi v mestach severnej a zapadnej Casti
Eurépy. Co sa tyka korupcie, I'udia byvajuci v hlavnych mestach vnimaji korupciu ako problém
Castejsie(57%) ako obyvatelia mimo hlavnych miest(47%).

Vysledky prieskumu naznacili, Ze u obyvatel'ov skiimanych eurépskych miest vo vSeobecnosti
prevlada skor spokojnost’ sosvojim zivotom a jeho kvalitou. Najvacsiu spokojnost’ so Zivotom v meste
vo vieobecnosti uviedli obyvatelia mesta Kodaii a Stokholm, a to az 98 %. Pre jednotlivé oblasti
zloziek kvality Zivota boli podl'a odpovedi respondentov nasledne vytvorené poradia jednotlivych
miest. Najvyssiu spokojnost’ s pracou uviedli respondenti z mesta Valletta — 86 % a z miest Mnichov
a Graz — 85 %. Pre rodiny s detmi boli ako priaznivé oznacené mesta Glasgow, Lipsko, Cardiff - 99
%.Spokojnost’ s finan¢nou situaciou domacnosti a taktiez s verejnou dopravou vyjadrili obyvatelia
mesta Zurich- 90 %.Prieskum taktiez poukazal na najvyznamnejsie problémy a vyzvy, ktorym
musiacelit’ eurdpske mesta. Podl'a nazorov respondentov k nim patria najmé zdravotnicke sluzby,
nezamestnanost’, vzdelavanie a bezpecnost’.

KVALITA MESTA A ZIVOTNE PROSTREDIE

Oblast’'ou, ktortiobyvatelia vel'mi silno vnimaju, je Zivotné prostredie. Znec€istenie Zivotného
prostredia zvySuje zdravotné rizika a znizuje kvalitu Zivota. Sucasna miera znecistenia nie je v sulade
s prioritami I'udi, ktori kladi zvySenydoraz na zdravé zivotné prostredie, ako preukazuje aj prieskum
v eurdpskych mestach.Mestsky priestor sa snazia zatraktivnit’ aj firmy, najma technologicky vyspelé
a bohaté, ktoré zlepsuju kvalitu Zivotného prostredia [4, s. 76)]. Sucasné mesta st ohrozené zmenou
klimatickych podmienok, nakolko ich charakterizuje vysok4 hustota obyvatel'stva, vysoky podiel
zastavaného Uzemia a nepriepustnych spevnenych povrchov, vysoka koncentracia hospodarskej
¢innosti a infrastruktary.V sidelnom prostredi sa ich désledky v zéavislosti od geografickej polohy,
velkosti a typu osidlenia prejavuju rozdielne. Nizkouhlikovy rozvoj prijaty nizkouhlikovou stratégiou
Europskej komisie[6] sa vztahuje na firmy, obytné averejné budovy, dopravu a odpadové
hospodarstvo. Podobne i Plan obnovy a odolnosti, zahfnajuci pat’ hlavnych oblasti (zelena ekonomika,
vzdelavanie, veda, vyskum ainovacie, zdravie aefektivna verejna sprava a digitalizacia), sa
v konecnom doésledku dotyka kvality Zivota obyvatel'ov v mestach.
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V znizovani emisii, rozvoji zelene, podpore udrzatelnej dopravy a aj v boji proti hlukuk
europskym lidrom patri franctizske mesto Grenoble (ramcek 1). V oktobri 2020 tomuto mestu cenu
,, Eurdpske hlavné zelené mesto v roku 2022 udelila Eurdpska komisia, ktora ju udel'uje mestdm nad
100 000 obyvatel'ov. Cena bola udelena uz po 13.raz a aktualne sa o jej ziskanie zapojilo 36 miest. Pri
vybere Eurépskeho zeleného hlavného mesta Eurdpska komisia hodnotila kandidatov v 12.
kategoriach. Grenoble vyhral v piatich z nich: 1/ opatrenia v boji proti klimatickej zmene, 2/ uzemné
planovanie, 3/ mestska mobilita, 4/ boj proti hluku a 5/energeticka vykonnost. Po uspechu ceny
Europskeho hlavného zeleného mesta bola v roku 2015 vytvorend aj cena ,,Europsky zeleny list“,
ktorej cielom je ocenit’ environmentalne usilie a uspechy mensich miest s poctom 20 000 - 99 000
obyvatel'ov. O cenu Eurdpsky zeleny list na rok 2021 sa podelia mesta Gabrovo z Bulharska a
Lappeenranta z Finska.

Ramcek 1: Zelené mesto Grenoble

V roku 2008 sa mesto Grenoble stalo signatarom Dohovoru primatorov a starostov, v ktorom
sa zaviazalo zvysit energeticku efektivitu a rozsirit' vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie. Na
magistrate vznikla pozicia referenta pre teplotné viny a referenta pre Akény plan pre udrzatelna
energiu a zmenu klimy (SECAP). V dalsich rokoch mesto zaviedlo sériu opatreni v boji proti
vysokym teplotdm. Asi najznamejs$im je program EcoCité. V ramci neho Grenoblepodporuje vysadbu
stromov, budovanie parkov, zelenych striech a fasad domov, rozsirovanie takzvanych ekostvrti a
mestské pol'nohospodarstvo. Za prva ekostvrt — De Bonne — ziskal Grenoble cenu od franctzskej
vlady.Mesto takisto podporuje pristup obyvatelov do sukromnych zahrad a iniciuje obnovu
opustenych budov, kde si moézu miestne komunity zalozit’ vlastné zahrady. Vysoké Standardy platia aj
pri vydavani stavebnych povoleni. Medzi rokmi 2006-2008 ich mesto vydalo 190 a az 80 % z nich
malo zelenu strechu a 60 % z nich vyrabalo energiu zo solarnych panelov.

In$pirativnym prikladomje najmé oblast’ dopravy, kde uz mesto zaviedlo mnohé opatrenia pre
podporu verejnej dopravy a cyklodopravy, napriklad v roku 2017 sa vybudovalo 320 km novych
cyklotras. Mesto rovnako pristupilo k rozsirovaniu peSich zon a zaviedlo prisnu parkovaciu politiku,
¢im sa snazi vytlacit' z centra mesta osobné auta. Uz v roku 2010 bola dominantnym spdsobom
presunu z domu do prace chddza (42 %), nasledovala verejna doprava (21 %) a bicykel (pat %).
Mesto sa usiluje aj o dekarbonizaciu verejnej dopravy. V tomto pripade ide najma o obnovu vozového
parku nizkoemisnymi autobusmi. Uz v sucasnosti takmer 100 % vozidiel verejnej dopravy jazdi na
obnoviteI'né zdroje energie. Prikladom v podpore alternativnych spdsobov ide samosprava, ktora
svojim zamestnancom preplaca polovicu nakladov na zapozicanie bicykla a kapu listkov do verejnej
dopravy. Pri vyuziti sluzieb spolujazdy dokonca preplaca vsetky naklady a osobné auta patriace mestu
s zvdcSa na elektrinu a plyn. Napriek dosiahnutym tuspechom v doprave mesto bude v oblasti
zlepSovania rozvoja dopravy pokracovat’ a navrhované opatrenia nacrtlo v Plane rozvoja mobility do
roku 2030. Plan je zalozeny na Styroch zakladnych predpokladoch: 1/ mesto bez fosilnych paliv a
znedistenia, 2/podpora zmeny vzorcov mobility obyvatel'stva, 3/ podpora aktivnej (chddza, cyklistika)
a zdiel'anej mestskej mobility a 4/ zlepSenie prepojeni medzi jednotlivymi mestskymi Castami.

Mesto Grenoble sa chce vyrovnat’ aj s hlukom. V roku 2010 vzniklo hlukové observatorium
anasledne aj samostatnd Stratégia prevencie hluku, ktora zahffia uz prijaté opatrenia ako rozvoj
cyklodopravy ¢i zniZenie maximalnej povolenej rychlosti v meste. Samostatnou kategoriou stratégie je
boj s no¢nym hlukom a v tejto oblasti mesto spolupracuje s hotelmi, reStaurdciami a barmi. Na jar
roku 2020 samosprava zaviedla takzvané ,tiché hodiny” pocas dna, aby tak umoznila oddych
zdravotnym pracovnikom, vytaZzenym pri boji s prvou vlnou koronavirusovej pandémie.
V nasledujucich rokoch mesto pocita s d’al§imi protihlukovymi opatreniami.

Pramen: TASR, 2020 [11].

Zelené mesto Grenoble je pritazlivym prikladom aj pre slovenské mesta. Ambiciu stat’ sa
Eur6pskym hlavnym zelenym mestom v roku 2023 prejavilo mesto Kosice [9], ktoré uz v roku 2019
zverejnilo svoju kandidaturu. V sucasnosti ma uz vypracovani Zelenu viziu mesta KoSice do roku
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2030, ktora predstavuje ramcové ciele, ktorymi si: nulova uhlikova stopa, vyrovnanie vnutornej

teploty v meste s okolitou teplotou, zavedenie série ekoinovacii, maximalne vyuzivanie a ochrana

vlastnych prirodnych zdrojov. Pri kandidature mesto spolupracuje so slovinskou metropolou Cublana,
ktora bola eurdpskym zelenym hlavnym mestom v roku 2016.

ZAVER

Stadium kvality Zivota v mestach sa opiera o kvantum moznych vychodisk a uplatiiuje sa pri
nom viacero odliSnych pristupov. Tieto pristupy su formulované pracami, ktoré vykazuju niektoré
spolo¢né, ¢i aspont vel'mi podobné prvky. Vyuzitie poznatkov o kvalite Zivota v mestach nachadzame
aj v dalSich oblastiach vedeckého vyskumu. Patria knim napriklad témy migracie alebo
konkurencieschopnosti. Migraciu je mozné do zna¢nej miery interpretovat’ ako vysledok pdsobenia
tzv. push a pull faktorov suvisiacich s kvalitou Zivota. Aj rozsiahla vlna migrantov prichadzajicich na
tizemie Eurépskej unie z krajin Afriky &i Azie, je v zjednodusenom ponati dosledkom faktorov
ovplyviujtcich kvalitu zivota l'udi (napr. ohrozenie zdravia, zivota ¢i majetku v dosledku vojnovych
konfliktov, ekonomické zabezpecenie, Uroven socialnej starostlivosti atd’.). Kvalita Zivota v mestach
suvisi tiez s podnikatel'skymi zdmermi a rozvojovymi investiciami.

Meranie kvality Zivota je v ramci Statistickej produkcie jednou z pomerne novych oblasti.
Teoreticky vychadza z odporucani pre Statistiku, ktoré st uvedené v tzv. Stiglitz - Sen - Fituossiho
sprave z roku 2009. Existuje viacero definicii kvality Zivota ako aj viacero teoretickych konceptov pre
jej meranie. Indikatory kvality Zivota produkované a rozsirované Statistickym uradom SR sa opierajt
o koncept vSeobecne prijaty v ramci Eurdpskeho Statistického systému.

Pod’akovanie [zaradenie prispevku]
Prispevok vznikol v ramci projektu VEGA ¢. 2/0111/21 Flexibilita Struktury ekonomiky a
environmentdlne zmeny: vyzvy pre mestd a firmy .
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