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ABSTRAKT

Vzdelavanie v oblasti BOZP je celoZivotnym vzdelavacim procesom. Tvori vyznamnu sucast
kazdodenného Zivota, zvldast' v priprave na povolanie. Je to pojem s ktorym sa najcastejsie stretavame
v spojeni so zamestnanim, pracoviskom, pracou so strojnym zariadenim, ¢i zamestnancami. Mdalokto si
uvedomi, ze s urcitou formou vzdelavania BOZP sa stretavame uz v utlom veku. Detom od Siestich
rokov citame dookola skolské poriadky, zdasady spravania sa a rozne pokyny. UCit Ziakov rozpoznavat
nebezpecenstva a vyhodnocovat rizikd je neodmyslitelnou sucastou akejkolvek cinnosti. Tato oblast je
dolezita nie len pri praktickej vyucbe technickych predmetov, ale aj pri beznom spravani sa Ziakov na
Skole. Z praxe totiz vieme, Ze najviac neZiaducich udalosti a urazov sa stava v dosledku
nedisciplinovaného spravania sa Ziakov.

Clanok popisuje zefektivnenie vyuchy bezpecnosti price na zdikladnej skole pomocou NAPO filmu.
NAPO film, ako nastroj grafického zobrazenia situacii z oblasti BOZP nam sluzil na zobrazenie
roznych nebezpecnych situdcii na pracovisku, v domdcnosti a v cestnej premavke. Vyuzili sme
materialy vytvorené Europskou agenturou pre bezpecnost' a ochranu zdravia pri prdaci a otestovali
sme funkcnost celého procesu vyucby.

KLUCOVE SLOVA:vzdelavanie, BOZP, NAPO film

ABSTRACT

Health and safety education is a lifelong learning process. It forms an important part of everyday life,
especially in vocational training. It is a term that we most often encounter in connection with
employment, workplace, work with machinery, or employees. Few people realize that we encounter
some form of health and safety education at an early age. From the age of six, we read school rules,
principles of conduct and various instructions all around. Teaching students to recognize hazards and
assess risks is an integral part of any activity. This area is important not only in the practical teaching
of technical subjects, but also in the normal behavior of students at school. We know from practice
that the most adverse events and injuries occur as a result of undisciplined behavior of students.

The article describes streamlining the teaching of occupational safety in primary schools using NAPO
film. NAPO film, as a tool for graphical representation of health and safety situations, served us to
depict various dangerous situations in the workplace, at home and in road traffic. We used materials
created by the European Agency for Safety and Health at Work and tested the functionality of the
whole teaching process.
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UVOD

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci. Pojem, ktory nas navadza spajat’ si tato problematiku
s ur¢itym pracoviskom, strojnym zariadenim alebo zamestnancami. Len zriedka nickomu napadne, Ze
sa dand problematika bezprostredne dotyka deti uz v nizkom veku. Vytvorenie bezpecnych
pracovnych podmienok pre deti je nesmierne dolezité v kazdom vychovno-vzdelavacom zariadeni.

Vychova a vzdelavanie buducej generacie si vyzaduje naleziti pozornost, pretoze prave
prostrednictvom procesu vychovy a vzdelavania sa formuje vzdelanostna uroven buducej generacie,
ktora bude v budicnosti kreovat’ nasu spolo¢nost’ a tvorit’ hodnoty. Preto, ak chceme budovat’ a
rozvijat’ bezpe¢né spravanie sa a obmedzit’ riziko vzniku Grazov, je potrebné ucit’ deti o bezpecnosti a
ochrane zdravia uz odmalicka. Stane sa tak prirodzenou sucastou hier a ich Zivota. Rozvojom
spravnych navykov v predprimarom vzdelavani ziskaji deti spravny postoj k bezpecnosti a ochrane
zdravia, Co si so sebou ponesu d’alej do pracovného Zivota. A zasady bezpe¢ného spravania tak budia
povazovat’ za nieCo uplne automatické a prirodzené [1], [2].

METODIKA

Cielom prace bola aplikacia vyucbovych materialov vytvorenych Eurdpskou agentirou pre
bezpetnost’ a ochranu zdravia pri pracido vyucCovacicho procesu a otestovat ich funkénost.
Povedomie o tychto vyucbovych materidloch je medzi pedagdgmi vel'mi nizke. Z toho dovodu by sme
cheeli, aby sa vyucovacie hodiny s touto problematikou aplikovali do viacerych zakladnych skol.Pre
nase potreby sme pouzili Studijné zdroje, ktoré boli vyvinuté pre potreby vyucby BOZP na zékladnych
Skolach - NAPO film.

Obr. 1 —Animovana postava Napo (napofilm)

NAPO film je séria klipov, vytvorena Eurdpskou agenturou pre bezpe¢nost’ a ochranu zdravia
a pri praci, spolu s konzorciom, ktoré bolo vytvorené s ¢lenov roznych krajin prave pre tento ucel.
Serial filmov o Napovi sa vyraba pomocou pocitacovej grafiky. Vystupuju v nich postavy
z pracovného prostredia, ktoré Celia bezpe¢nostnym problémom. Hlavna postava Napo (Obr. 1) a jeho
partneri pouzivaju jazyk bez slov. Ich pribehy su poucné. Vyvolavaju otazky a podnecuju diskusie
o Specifickych aspektoch bezpecnosti pri praci. Niekedy poskytuju praktické rieSenia alebo k nim
vedi. Hlavnym cielom tohto projektu je uputat’ pozornost’ na problematiku BOZP. Napo a jeho
priatelia tato problematiku priblizujii prostrednictvom zaangaZovanosti, zabavnych pribehov a
humorného a bezstarostného pristupu. ,,Bezpecnost’ s ismevom™ — je Napo v prinos k bezpe¢nejsiemu,
zdravS§iemu a lepSiemu pracovisku [3].

NAPO film pre uitel’ov

Europska agentura pre bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci, spolu s konzorciom pre Napa
vypracovala stibor vzdelavacich nastrojov pre ulitelov v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri
praci, ktoré su zamerané na predstavenie tém tykajucich sa bezpecnosti a ochrany zdravia detom v
zakladnych Skolach vzdelavacim, ale zaroven zabavnym a napaditym sposobom s pouzitim klipov o
Napovi. Cielova vekova skupina st deti vo veku od sedem do jedenast rokov o vyzname ochrany
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zdravia a bezpecnosti. Flexibilné lekcie su navrhnuté tak, aby sa hodili do predmetov existujuceho
ucebného planu na posilnenie a podporu ich vyu¢ovania.

Lekcie zahfnaju:

e osobnu zdravotnl a socialnu vychovu,
vedu,
bezpecnost’ cestnej premavky,
jazykovu vyucbu,
humanitné vedy [4].

Zavedenie vyucbového materialu do vyucovacieho procesu

Napo filmy boli premietané Ziakom 3. a 5. ro¢nika vybranej zakladnej skoly na hodinach
anglického jazyka. Ro¢niky sme urCili na zaklade dvoch vekovych skupin, pre ktoré su klipy
vytvorené. Vyucovaciu hodinu sme vybrali na zaklade skutoCnosti, ze v klipoch st pouzivané
jednoduché anglické vyrazy, ktoré st narocnost’ou prisposobené znalostiam deti daného veku.

Deti vo veku 7 az 9 rokov za¢inaju mysliet’ abstraktne, rozvijaju si zruénosti odévodnovania a okrem
ucenia sa pozorovanim sa posuvaji k uceniu pomocou jazyka a logiky. Predstavenie bezpecnosti a
ochrany zdravia v tomto veku je kI'icové pre vytvorenie zakladov bezpecnych a zdravych navykov

[4].

Na zéaklade 4 filmov o Napovi, ktoré su urcené pre ziakov v tomto veku sme vypracovali kviz,
ktorého ulohou bolo preverit’ znalosti ziakov z preberanej problematiky. Ciel'om bolo vyhodnotit’ a
posudit, ¢i ziaci klipom rozumeju, €i je narocnost’ preberanej problematiky primerand ich veku.
Aktivity sme pre ich zdihavost’ rozdelili do dvoch vyugovacich hodin.

Prva vyucovacia hodina bola zamerana na bezpe¢nostné znaCky a znaCenia. V prvej Casti
hodiny boli ziakom pustené dva klipy (Obr. 2). V druhej Casti hodiny dostali Ziaci kviz zamerany na
premietanu tematiku (Obr.3).

Y
7

L

materialuObr. 3: Vypracovavanie kvizu Ziakmi 3. rocnik
Ziakom 3. rocnika

,

Obr. 2: Premietanie vyucbového

VYSLEDKY

Ulohou ziakov bolo samostatne odpovedat’ na otazky a vyplnit zadané ulohy. Kviz (obr.4)
vyplialo 19 deti, z toho 13 chlapcov a 6 dievcat. Uspesnost’ jednotlivych otdzok je vyhodnotena
v tabulke €. 1.
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KVZOVE OTAZKY PRE FIAKOV VO VEKU 7 - 9 ROKOV ZAMERANE NA ZNAEKY 8. Co oznatuje modra znatka v tvare kruhu?

V otézkach s maznostami zakriikujte vidy Jednu sprivnu odpoved: a) odporitanie

. ‘ b) prikaz
. Co cznatuie 2t znatka v tvare trojuhelnika? x Y o zakaz

1
a) vystrahu 9, Nakreslite svoiu viastnd prikazovi znacku a napite, &0 znamend.
b} havariu
¢) prikaz

2. Nakreslite [ubovoln( wistrazni znatky

10. Aké nebezpelenstvo vam hrozi, ak nereSpektujete tiito znadku?
3. Aké nebezpeéenstvo vam hrozi, ak vystrazni znatku? a) odpadni vim uSi
b) poikodenie zraku
a) nehrozi ndm nié ©) poskodenie sluchu

b) hrozl ndm tiraz
€} neviem 11, Akej farby U nudzové znagky?

4. Wylarbite zdkazovi znatku sprivne. a) oranfovej
b) modrej

¢} zelenej

12. Nakreslite jednu ntidzovi znagku.

5. Kde méJete vidiet znacku zdkaz fajéit?

a) domav abyvatke
b} vo fajéiarske] kaviarni
) na ferpacej stanici

13. €o znamend niidzovi znagka z ukdzky?

a) nudzovy wychod
b) pozer nebezpetenstvo
¢} zakaz prechodu

6. Nakreslite znagku, ktord hovori o zikaze fajgit.

14. Aky problém mal NAPO v ukaZke?

a) videl vela Skatil
7. Napiite miesto, kde by této znatka mala byt. b) bélsa zostat sam
¢} nevedel ndjst nlidzovy wichod

Obr. 4: Kviz pre Ziakov vo veku 7 — 9 rokov zamerany na znacky

Tabulka 1: Vyhodnotenie spravnosti odpovedi k danym otazkam

Cislo Spravna odpoved’
otazky

Dievcata Spolu Uspesnost’ [v
[pocet] [pocet] %]

6 18 94,74
18 94,74
19 100
17 89,47
19 100
15 78,95
17 89,47
17 89,47
14 73,68
16 84,21
17 89,47
18 94,74
17 89,47
17 89,47
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Na zéklade dosiahnutych vysledkov ziakov vtomto kvize, moZeme povedat, Ze ziaci preberant
problematiku pochopili. Z reakcii ziakov, ktorych sme boli svedkami mozeme povedat’, ze video bolo
pre nich poucné, ale zaroven izabavné. Ohlasy na celi hodinu, film i kviz boli vel'mi pozitivne.
Celkova uspesnost’ Ziakov v tejto aktivite bola 89,85 % (Graf 1). Prave z tohto ¢isla usudzujeme, Ze
narocnost’ materialu je primerand. Myslime si, Ze ak by bola naro¢nost’ filmov zvysena, bolo by to len
prinosom pre vicsinu ziakov tejto vekovej kategorie.

m Spravne odpovede

m Nespravne odpovede

Graf 1: Celkova uspesSnost Ziakov vo vykonanej aktivite, zameranej na bezpecnostné znacky
a znacenia

ZAVER

S nahliadnutim do histérie moézeme sledovat’, Ze v sucasnosti sa problematika bezpecnosti a
ochrany zdravia Ziakov zakladnych $kol ubera inym smerom. V minulosti sa neziaduce udalosti ¢asto
rieSili az po ich vzniknuti. V dnesnej dobe je bezpeCnostny systém postaveny na preventivnych
opatreniach, ktoré maji neziaducim udalostiam zabranit’ alebo ich aspon minimalizovat. V dne$nej
modernej dobe prebicha vyucovanie na zakladnych Skolach inymi metdédami ako v minulosti. Ucitelia
vyuzivaju rozne interaktivne nastroje a technoldgie na svojich vyucovacich hodinach. S prihliadnuti na
tuto skutocnost’ je prekvapivé, ze v tomto smere sa pozabudlo na vyucbu bezpecnosti Ziakov, ktora uz
po mnohé roky zostava na rovnakej Grovni.

V praci sme sa zamerali na implementaciu verejne dostupnych vzdelavacich materidlov pre
ziakov 3. ro¢nika zakladnej skoly.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov ziakov v kvize, mézeme konStatovat, ze zavedenie
vyucébového materialu do vyucovacieho procesu bolo uspesné. Nas zamer bol na jednej strane
vzdelavaci a vychovny, teda smeroval k Ziakovi a na druhej strane informa¢ny smerom k pedagdégom,
pretoze pedagogovia nevedeli o existencii tychto lekcii. Na ziklade spokojnosti pripravenych
materidlov sa pedagogicky zbor rozhodol aplikovat’ lekcie i do ostatnych tried, ¢o pokladame za
vyznamny prinos nasej prace.
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